
介護する家族のつどい 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 

家族だから、優しくしたい。でも、いつもそうはできない・・・ 
同じ立場の人が集う場です。誰かの経験が、ほかの誰かの力に 
なります。  
当日は介護の専門家から、介護保険の利用の方法など、役立つ 
様々な情報紹介もあります。ぜひご参加ください。 
 

 開催日時: 2019 年 11 月 13 日（水） 
13 時 30 分～15 時 30 分 

 

 第一部 : 介護保険について 
        講師：ケアマネジャー 小宮淳子さん 
         （ＮＰＯ・ＡＣＴねりま居宅支援事業所） 

 
 第二部 : 懇親会 

 
 会 場 : NPO アクト練馬ふろしき オープンスペース 
         練馬区練馬 4-17-2 
               グリンデル豊島園 102  
          （西武線豊島園駅より徒歩 1分） 
             電話  03-3948-3390 
             FAX  03-3948-3395 
           

参加ご希望の方は事務所まで。 
 当日参加も大歓迎です。  
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