
 

 

     ～親同士で子どもを預け合いながら、 
              仲間づくりも、親子の成長も望めるプログラム～ 

 
 
 

 

 

秋なかまほいく(全 10回) 
■日時：2019 年 9 月 12 日(木)～11 月１4 日(木)10 時-12 時 
 

冬なかまほいく(全６回) 
■日時：2020 年2 月 6 日(木)～3 月１2 日(木)10 時-12 時 
 

■場所：厚生文化会館 2階「遊戯室」 (練馬 4-2-3) 

豊島園駅・練馬駅から徒歩７分♪ 

■定員：親子 １２組(※先着順) ※定員になり次第締め切ります 

■対象：未就園児 0～3 歳のお子さんとその保護者 

■活動費：１回 500 円×10 回＝5,000 円(保険代含む)または、 

１回 550 円×6 回＝3,300 円(消費税、保険代含む) 
     ※出欠に関わらず 10 回分ご負担ください 

     ※お子さん２人以上の場合は一人につきプラス 100 円/回 

 

【お申し込み方法】 
 

①電話でのお申し込み 

  03-5999-1030 
(受付時間) 

月～金：9-18時 

土 ：9-13 時 

日 祝：お休み 

 

②HPよりお申し込み 
‘NPOふろしき’で検索 

または 

下記の QR コードを 

ご利用ください 

※お申し込みの際、 

下記をお知らせくださ

い。 

保護者氏名とお子さんの 

お名前・生年月日 

郵便番号・ご住所 

お電話番号 

メールアドレス 

※「なかまほいく」は NPO 法人新座子育てネットワークのオリジナル事業です 

  実施：NPO 法人アビリティクラブたすけあい練馬たすけあいワーカーズふろしき  

 

2019 年度 

✿なかまほいく参加者募集✿ 
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