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【お申込み・お問い合わせ】 
電 話：03-3948-3390(代表)・03-5999-1030  FAX：03-3948-3395   

E ﾒｰﾙ：actfuro@oak.ocn.ne.jp 
 

≪ふろしきホームページ≫ 
NPO ふろしき ➡ 検索    http://www.act-furoshiki.com 

「ふろしき通信」はホームページからもご覧になれます。 

ふろしき通信 62 号 2018 年 7 月 発行 

空の青さが夏らしく輝きを増してきました。 

日ごろはふろしきの活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

5 月 19 日、第 20 回通常総会で 2018 年も新たな気持ちで活動していく事を私たちは確認

しました。 

 

2018 年、7 期の介護保険・報酬の改正がありました。総合事業は 3 年間の移行期間を経て

4 月から練馬区に移りました。介護報酬改正により、質が高く効率的な介護の提供体制の装備を

推進するという概要です。これからも利用者・事業者の立場から過しやすい社会にしていくため

に行政に提言し続けていきたいと考えています。 

ACT と共にスタートから始めた自立援助サービスを「ACT つながるケア」と名称を変え「助

け、助けられる」関係性や、「基本理念」は変わる事はありませんが今年度は内容等の見直しを

しました。よりよいサービスとなるよう努力してまいります。 

ふろしきのオープンスペースでの企画には地域の皆さんが「つどい、語らう居場所」として来

られます。参加者同士の輪も広がっています。ふろしきの活動をより知っていただく事が出来ま

した。この繋がりを大切にし、さらに広がるようにしていきます。 

      

今年、ふろしきは 26 年目に入りました。これからもより良いふろしきになるように、ひとつ

ひとつ問題を丁寧に、時間をかけて話し合っていき、私たちのできる事から地域に必要と思われ

るふろしきを作っていきたいと思っています。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

                        理事長  藤縄 惠子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふろしきへの寄附金・賛助会費について 
 

《ふろしきへの寄附者・賛助会員のみなさま》 
 

2017 年度には 103 名・3 団体の方々から 595,939 円のご支援をいただきました。 

重ねて御礼申し上げます。 

 

皆さまからいただいた寄附金・賛助会費はふろしきの地域活動であるだるまちゃん広場、ふろ 

しきねこの手相談情報ひろば、ふろしキッチン、こども食堂の活動に有効に使わせて頂きました。 
 

ふろしきは 2018 年 3 月に認定ＮＰＯを取得いたしました。 

認定ＮＰＯ法人は「毎年 3,000 円以上の寄附者が 100 人以上からあること」が条件となります。 

ご支援いただける方には賛助会費もしくはご寄附 3,000 円でのご協力をいただければ幸いです。 

今後もふろしきは誰でもが地域で暮らしやすくなることを目指して活動を続けていきます。 

 
～2018 年度の寄附者・賛助会員の方々 (6/28 現在、希望者のみ掲載)～ 

今年度もご支援ありがとうございます。 

中井川様、杉田様、天羽様、黛様、池本様、白石様 (他 5 名) 

 

第20回通常総会が開催されました 

 

日頃よりふろしきへのご支援をいただきありがとうございます。 

ふろしきは、2018 年 3 月 16 日に東京都から認定ＮＰＯとして認定を受けました。 

ふろしきが地域で暮らす市民の立場から地域活動をスタートしてちょうど 25 年の節目でした。 

認定ＮＰＯ法人は、ＮＰＯとして「運営組織及び事業活動が適正であって公益の増進に資する」 

と所轄庁から認められた団体です。ＮＰＯ法人は営利を目的とせず、寄附などによって運営されて 

いる団体です。認定を受けたことで様々な税制優遇が受けられるようになり、ふろしきに寄附をし 

ていただいた皆さまが、寄附金控除を受けられるようになりました。また、事業型のＮＰＯ法人で 

あるふろしきは法人税が安くなるみなし寄附金制度を使えるようになりました。 

このように認定は皆さまにとってもふろしきにとってもメリットのある制度といえると思います。 

 

ふろしきは福祉の分野で地域にとって必要なこと、地域のために私たちができることをつねに考 

えながら活動を続けてきました。今回認定を取得したことで、これまで以上に地域に貢献しながら、

法令遵守の意識を高め、皆さまが安心して活動に参加し、ご利用頂けるよう公正な運営・管理に努

めていきたいと考えています。 

今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 

ふろしきは 『認定 NPO 法人』 を取得しました 

 
 

mailto:actfuro@oak.ocn.ne.jp
http://www.act-furoshiki.com/
http://www.act-furoshiki.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 

ふろしきの訪問事業 

 

～2018 年 研修予定～ 
 

『ヘルパーの心得 

（接遇・情報セキュリティ）』 

『食中毒につい』 

『救急救命』 

『障がいについて』 

『SST 

（ソーシャル スキル トレーニング）』 

『感染症について』 

『薬剤師のはなし』 

『認知症について』 

『実技』 

 

 

その他のふろしき事業や活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきがいデイサービス 

『はっぴ～♪ふろしき』 
 

布布布ののの会会会   

ふふふろろろしししききき食食食堂堂堂   

地地地域域域のののつつつどどどいいい・・・   

ふふふろろろしししきききまままつつつりりり   

今年度は訪問の管理者を兼務する事になりました。                        

ふろしきは仕事としての専門性を高めるため研修に力を

入れています。今年は新たに研修チームを立ち上げ全員の

スキルアップを目指します。そしてより良いケアを行う為

に、全利用者のチーム会議を開催しています。利用者の自

立を支援する視点を持ったサービスをしていきたいと思っ

ています。         訪問管理者  藤縄 惠子 

 

家族の介護、子育ての不安などご相談くだ

さい。相談料は無料です。「お茶カフェ」や

「オレンジカフェ」もご利用ください♪ 

未就園児をもつ保護者とお子さんが参加で

きる広場です。毎回楽しい親子企画を開催中! 

年 2 クールの「なかまほいく」も人気です♪ 

もしひとりでごはんを食べているなら一緒に

おいしいごはんを食べましょう! 

毎月第 3 金曜日 17:00～19:00 要予約 

現在登録人数 15 名。みなさん楽しく過ごされています。

見学もできますのでお気軽にお問合せください。 

毎週月曜日 9:00～12:00 貫井地区区民館にて 

日中おひとりで昼食をとっている方、温かい

手作りの食事をみんなで楽しみませんか？ 

毎月第１木曜日 11:30～13:30 要予約 

 

 

パパパソソソコココンンン   

サササーーークククルルル   

   

えええんんんののの会会会   

   

ふろしキッチン 
いきがいデイサービス、こども食堂、ふろしき食

堂などの食事やお弁当作りを一手に引き受けて

います! おいしいお食事をぜひどうぞ♬ 

 

提供していただいた古布を小さく切っ

て仕事で使用する身体拭き用と掃除用

の布を作ります。 

毎月第 2 土曜日 13:30～15:30 

パソコンの操作、年賀状の作成、イン

ターネットの使い方など、参加者同士

でスキルアップ!! 

毎月第 1 土曜日 13:30～15:30 

年に一度、地域の方々とふろしき

との交流の場です。毎回新しい企

画をご用意しています。 

10/14(日)ふろしきまつり開催!! 

ふろしき利用者を対象とした、毎年

開催する春のお花見会です。昼食も

一緒に楽しみます♪ 

自立援助サービス 
住み慣れたまちで安心し

て暮らせるようにお手伝

いします。 

練馬区 委託事業 
・地域生活支援事業(移動支援) 

・育児支援ヘルパー 

・家事応援券(子育てスタート応援券) 

・ひとり親家族ホームヘルプ 

練馬区 介護予防・日常生活支援 

サービス(練馬区総合事業) 

要支援の方からお元気な高齢者まで、

介護予防と日常生活の自立を支援しま

す。 

障がい福祉サービス 
ヘルパーが訪問する、入

浴・排泄・食事・移動支

援などのサービスです。 

 

訪問介護サービス 

(介護保険) 
介護認定を受けられた方

の支援サービス。 

独自サービス 
家事援助の範囲を超える

内容で、短期間に限るお

手伝い。 


