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医師との相性や信頼関係はとても重要。初めての歯科でいきなり抜歯を勧

められ、あまりのショックに他の歯科 2軒へ。結局、最初の医師の元へ戻

り、納得できるまで、とことん話し合いました。納得できる治療を受けら

れることが大切ですね。抜歯後は口腔環境良好です♪（メンバー I さん） 

自分を後回しにして歯医者へ行くのを忘れていたら虫歯が！ それ以来 3か月

ごとに必ずクリーニング。フッ素塗布はしない派です。（メンバーAさん） 
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