
 

 

毎回体操を行いますが、脳トレ体操では、みなさん一緒になるはずの
動作が揃わなかったり、計算体操では、答える数字が出る前に笑い声が
溢れたり、楽しく開催しています。 

間違えたって大丈夫!その笑顔は元気の源♪たくさん笑って免疫力を
上げましょう! 

「今日も楽しかったわ」のお言葉を頂き、幸せな気持ちになります♡ 
安全第一を念頭に、ご利用者と一緒にスタッフも楽しむのがふろしきス
タイル!! 

現在スタッフ 6 名と、登録外部ボランティア 4 名で開催しています。 
楽しい時間を一緒に過ごしませんか?ぜひ、ご見学くださいね。 

 

 



今までにも「ミツロウラップ」などのエコラップがありましたが、日常生活に
取り入れるのが難しく、挫折してきました。このラップはお皿に少しくっつき
にくいと感じる時もありますが、使い続けられています。エコで安全なラップ
が他にもあったら教えてください。 

いつもたくさんの美味しい
お野菜などのご寄附、あり
がとうございます!! 


