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2024年 令和６年  ７月発行     

ふろしきは訪問介護サービスの事業所です 

あなたの「こんなふうに暮らしたい」を支援します 

・「ACT つながるケア」自立援助サービス：会員制の自費のサービス 

家事援助・身体介護・産前産後や送迎の支援など 

・介護保険サービス：介護認定を受けられた方が対象 

身体介護・生活援助 

・介護予防・日常生活支援総合事業：要支援認定を受けられた方が対象 

   介護予防と日常生活の自立を支援 

・障がい福祉サービス：居宅介護サービスと重度訪問介護サービス 

        身体介護・生活援助 

・移動支援・育児支援ヘルパー・家事応援券・ひとり親家庭ホームヘルプ：   

練馬区の委託事業 

＊ご利用についてはふろしきまでお問い合わせください 

 

 

 

訪問介護の 

基本報酬引下げ 

 

2022 年度の訪問介護の純利益率が

7.8％と全サービス平均 2.4％を上回っ

た事が根拠となり報酬が削減されまし

たが、この数字はサービス付き高齢者向

け住宅等に併設されている事業効率性

の高い訪問介護事業所が多く含まれて

います。ふろしきのように地域に点在す

る利用者宅を一軒一軒訪ねてホームヘ

ルプを提供する小規模の事業者にとっ

ては大打撃です。それぞれの事業者の実

態をしっかり調査し報酬を決めてほし

いとの声が上がっています。介護職員の

人材不足は深刻で加速が心配されます。 

ふろしきで一緒に働きませんか？あなたの力をぜひふろしきで活用してください。ご連絡お待ちしています 

第26回通常総会を開催しました 

今の時代、多様な働き方が求められていますが、ふろしきでは設立当初からそのような働き方をしてきました。 

5/10 現在、ふろしきのメンバーは 60 名です。多くのメンバーがいることで、急な予定や本人や家族に何かあった時

などは、他のメンバーがフォローに入ることができます。 

そのようなお互いさまの気持ちを持ち、ふろしきではメンバー同士もたすけあいながら、また、地域に必要な「たすけあ

い」の活動をしています。 

これからも地域の様々な「たすけあい」が継続できるよう、新たなボランティア、新たなメンバーをお待ちしています。 

 

 

5/10 現在、ふろしきのメンバーは 60 名です。多くのメンバーがいることで、大事な用事ができてしまった時や子どもが病

気の時など、他のメンバーがその人のフォローに入ることができます。 

今の時代、多様な働き方が求められていますが、ふろしきでは設立当初からそのような働き方を行ってきました。 

そのような「お互いさま」の気持ちを持ちながら、ふろしきではメンバー同士で「たすけあい」ながら、地域に必要な「たすけあ

い」の仕事を日々しています。 

これからも地域の「たすけあい」が続けられるように、新たなボランティア、新たなメンバーを募集しています。 

 5/19(日)練馬区役所の 20階交流会場にて、第 26回通常総会を開催しました 
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お問い合わせは 

こちらから 

2024 年 3 月～6 月の間に以下の皆様から心温まるご寄附を頂きました。ありがとうございます。 
 

寄付金：O 様、I 様、前川様、Ｎ様、Ａ様、Ｔ様、Ｈ様、Ｈ様、Ｈ様、Ｓ様、Ｔ様、ＮＰＯむすび様、ＮＰＯエプロン様、Ｙ様、

Ｏ様、Ｍ様、Ｍ様、Ｋ様、Ｋ様、Ｋ様、Ｓ様、Ｔ様、Ｔ様、古村様、Ｉ様、Ｋ様、Ｙ様、Ｓ様、Ｗ様．Ｏ様，Ｍ様、Ｓ様， 

Ｉ様、Ｎ様、Ｙ様、Ｍ様、I 様、N 様、黛様、波多野様、Y 様、K 様、N 様、I 様、A 様、近藤様、本田様、佐藤様、S 様、 

K 様、I 様、F 様、H 様、F 様、F 様、F 様、泊様、T 様、石山様、K 様、K 様、漆畑様、F 様、K 様。M 様、I 様、沢田様、 

ドッグ・ラン様、K 様、A 様、井上様、N 様、A 様、K 様 

食品・品物：Ａ様、Ｍ様、Ａ様、橘高様、Ａ様、Ｋ様、Ｉ様、Ｔ様、Ｙ様、橘高様、Ｔ様、Ｓ様、Ｋ様、松寿会様 

電話:  03-3948-3390 （訪問介護など）  03-5999-1030 （イベントのお問い合わせ） 

営業時間: 月曜～金曜 9：00～17：00     土曜 9：00～13：00 （日曜・祝日 休み） 

ホームページ:  https://www.act-furoshiki.com       E メール:  info@act-furoshiki.com 

利用者さんの作品展示・バザー・子ど

ものゲームコーナーなど盛りだくさ

んの催しを楽しんでいただきました。 

当日の売り上げ（募金他 36,469 円）

は日本赤十字を経由して能登半島地

震被災地支援に寄付させていただき

ました。ありがとうございました。 

 

 

いきがいデイサービス はっぴ～♪ふろしき 

介護予防を図るため週 1 回趣味活動・健康維持活動

や昼食の提供を行います。参加される方ご自身で来所

していただきます。区内６５歳以上の方が対象です 

＊毎週木曜午前中 中村地域集会所  

＊毎週金曜午前中 早宮地区区民館 

＊問合せ・申込は練馬区高齢社会対策課総合事業係へ 

ふろしき ねこの手 

ねこの手「相談情報ひろば」は、どなたでも気軽に

立ち寄れる地域の集いの場です。毎週いろいろな

イベントを開催しています。レンタルボックスに

は手作りの作品や実用品が並んでいます。 

＊月・火・木・金 

12:30∼16:30  

＊土 9:30－13:30 

＊日曜祝日水曜 休み 

●毎月最終日曜は、 

「ねこの手ひろば」開催 

習字の様子→ 

こども食堂 

一人でご飯を食べているなら、ふろしきに来て一緒

に食べましょう！おしゃべりしながらわいわいと。

お腹がいっぱいになるまで・・・♪ 

＊毎月第３金曜日 17：30∼19：30 

ふろしき食堂 

日中おひとりで昼食を取っている方、温かい手作り

の食事をみんなで楽しみませんか 

＊毎月第１火曜（第３火曜はお弁当） 

11:30∼13:30  どちらも要予約です 

氷川台だるまちゃんち 

子どもが自ら遊びに来る居場所です。私設児童館と

して子どもとご家族を支援します。 

＊毎月第２・第４日曜 13:00∼17:00 

地域の皆さまに寄り添いながら活動を続けていくために賛助会費やご寄附のご協力をお願いいたします。 

ふろしきが認定 NPO 法人を継続するには、「毎年 3,000 円以上の寄附者が平均 100 人以上からあること」が求めら

れています。年に 1 回、賛助会費もしくはご寄附 3,000 円でのご協 力をいただければ幸いです。 

認定 NPO 法人（認定特定非営利活動法人）への賛助や寄付には、税制上の優遇措置が設けられています。 

ふろしきは、地域でいろいろと活動をしています。賛助会費やご寄附等はこれらの活動に使わせて頂いています。 

3/31(日)ふろしき春まつり 

https://www.act-furoshiki.com/

