
毎週⽕曜⽇に、季節の⾷材を使った
⼿作りのお弁当を作っています。ご希望の⽅は、
          までにご予約のうえ、
当⽇ふろしきまで受け取りにお越しください。

�お弁当代
700円／個

お申し込みはこちら

03-5848-6788

�⼿
作りのお弁当

�

定期的に
お会いできると
嬉しいです。

1⽇限定20⾷!

予 約 制

��第2・4・5⽕曜⽇の�

�ご予約に空きがあります

ご予約受付中

受け取り
場所

毎週⽕曜⽇
11:30〜12:00

ふろしき
1階

前の週の⾦曜⽇

※予約なしでの受け取りはできませんのでご注意ください。

https://act-furoshiki.com

お電話またはWEBからお申し込みいただけます。

 住     所  ：練馬区向山２-３-７
受付時間：平日９：００〜１７：００
　　　　：土曜９：００〜１３：００       

 (日曜・祝日 休み)

お問い合わせ・お申し込みお問い合わせ・お申し込み

�� 作っています ��
��を��

ふろしキッチン

特 定 非 営 利 活 動 法 人
アビリティクラブたすけあい 
練馬たすけあいワーカーズ 

https://act-furoshiki.com/
https://act-furoshiki.com/

