
事業名 事業内容
実施

日時

実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の額

（千円）

1 家事援助、介助・介

護、子育て支援等、地

域で暮らしに手助けが

必要な人を支援する事

業

①  自立援助

サービス（会員

向けの訪問サー

ビス）

①通年

①②③④⑤

基本的に利

用者の居宅

①21名

①乳幼児から高齢者・

障害者などで支援を必

要とする人（練馬区

在住）延べ162名

4,296

⑨地域のつどいとして「深刻なプラスチック汚染」の講演会を開催。町会や地域の方に参加していただき、環境問題を知ってもらう機

会につなげることができた。

⑩ボランティア懇談会を開催。いつも支えてくださっているボランティアの方々に新事務所をお披露目することができた。ボランティアの

方々同士の交流の時間も持てた。

※2/17近隣の戸建て住宅に事務所を移転した。

 １　事業の成果

① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれない独自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活するための支

援を行った。自立援助サービス：実施時間(年)　1,020.0時間、 利用者月平均　14名、介護委託：実施時間(年)　102.0

時間、利用者月平均　2名、 独自：実施時間(年)　180.3時間、利用者月平均　5名、練馬区子育て応援券・育児支援ヘ

ルパー事業：実施時間(年)　556.9時間、利用者月平均　8名

②介護保険：実施時間(年)　2,325.5時間、利用者月平均　21.8名、総合事業：実施時間(年)　613.0時間、利用者月

平均　10.2名

③障害福祉サービス：実施時間(年)　3,124.9時間、利用者月平均　20名、移動支援サービス：実施時間(年)　1,293.5

時間、利用者月平均　15名

※介護保険、介護委託、子育て、障害福祉は時間数が減ったが、自立援助、独自、総合事業、移動支援の時間数が増えた。

④「ふろしき・ねこの手」で実施している練馬区相談情報ひろばは、1か月の定期企画を継続して実施した。お習字の会、お茶カ

フェ、一緒に楽しむカフェ、本人ﾐｰﾃｨﾝｸﾞなどに加え、新たに、「ねこの手カフェ」やイベントを開催することができた。昨年度と比較する

と年間来場者は300名増え、居場所を求めて延べ1,455名の利用があった。

⑤こども食堂は、オープンスペース10回、お弁当9回、フードドライブ1回開催。オープンスペース開催でも事情によりお弁当の要望が

ある場合は配達の対応をした。学習支援は33回実施した。※スタッフの減少や高齢化などにより、2025年2月7日をもって一時休

止

⑥練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス・はっぴ～♪ふろしき」（ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス）は、中村

地域集会所と早宮地区区民館で開催した。 2ヶ所、毎週木曜年48回、毎週金曜年48回開催。利用者数は延べ1,011名。

高齢者の閉じこもりを防ぎ外出の機会をつくること、またみんなで体操や食事を楽しむことで健康づくりにつなげるという開催の目的に

沿って、大きな事故もなく安全に運営することができた。

⑦ふろしキッチンは、ふろしきの利用者様、地域の方、メンバーのお弁当を毎週8～21個作り、第1・3火曜日はふろしき食堂を開

催。メンバーに向けての総菜販売も行った。

⑧氷川台だるまちゃんちは、月に2回(第2・第4日曜日)の定期開催に加え、第5週も開催を始めた。希望する児童に昼食やおや

つを提供。日曜日の子どもの居場所として毎回5～19名の児童が参加。利用者数は延べ315名。
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② 独 自 （ 単

発 ） の 訪 問

サービス

②通年 ②7名

②単発依頼や制度で

はできないちょっとした

サービスなど（練馬区

在住）延べ49名

691

③練馬区委託

（子育て応援・

育児支援ヘル

パー事業）

③平日午前9時

～午後5時※祝

日、年末年始除く ③7名

④練馬区委託

（ひとり親ホー

ムヘルプ事業）

④通年 ④12名

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

⑤通年 ⑤５名

⑤事業者から依頼の

練馬区在住者（現在

2名）

469

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防・日

常生活支援総

合事業

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①41名

①介護保険認定利用

者延べ261名

介護予防・日常生活

支援総合事業利用者

延べ122名

13,473

②通所介護事

業、介護予防

通所介護は実

施なし

③居宅介護支

援事業は実施

なし

①障害福祉

サービス（居宅

介護・重度訪

問介護）

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①26名

①障害福祉サービス利

用者

（練馬区在住者）

延べ242名

14,254

②地域生活支

援（移動支援

サービス） ②通年

②利用者宅と

依頼先（学

校や福祉施

設など）との

移動など

②22名

②練馬区地域生活支

援サービス利用者（練

馬区在住者）

延べ176名

5,767

4 地域で暮らしを支え合う

居場所・コミュニティをつ

くる事業

①ふろしき・ねこ

の手（練馬区

相談情報ひろ

ば事業を含

む）

②月火木金 12:30~16:30 土9:30~13:30

②ふろしき事

務所オープン

スペース

②9名
②主に練馬区内在住

者延べ　1,455名
3,045

②ふろし

　　　キッチン

③毎週火曜日の昼

食づくり（年末年始

は実施なし）ふろし

き食堂

③ふろしき事

務所オープン

スペースキッ

チンにて

③7名
③主に練馬区内在住

延べ　1,067名
1,493

①②③④⑤

基本的に利

用者の居宅

家事援助、介助・介

護、子育て支援等、地

域で暮らしに手助けが

必要な人を支援する事

業

1

③④乳幼児と児童

(練馬区在住）

③④合わせて延べ98

名

③+④

2,266

3 障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービス

事業、相談支援事業、

地域生活支援事業に

おける移動支援事業

2 介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防・日常生活支

援総合事業、通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

護支援事業

②③

実施予定なし



事業名 事業内容 実施 日時
実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の額

（千円）

4 地域で暮らしを支え合う

居場所・コミュニティをつ

くる事業

③練馬区委託

（いきがいデイ

サービス事業）

④毎週木・金の午

前中（祝日と年

末年始は実施な

し）

④木・中村

地域集会所

金・早宮地

区区民間

④4名

④練馬区在住のいきが

いデイサービス利用者

延べ　1,011名

1,710

④こども食堂

⑤毎月第1・３金

曜日の夕刻

※2月7日をもって

一時休止

⑤ふろしき事

務所オープン

スペースにて

⑤11名

⑤主に練馬区在住の

幼児～高校生とその保

護者延べ　379名

273

⓹氷川台

　だるまちゃんち

⑥毎月第2・4日

曜日（12月から

第5週も開催）

⑥地域のデ

イサービスに

て

⑥3名
⑥練馬区在住、在学

の小学生延べ 315名
109

⑥ボランティア懇

談会や春まつり

等

⑥年各１回

⑥ふろしき事

務所オープン

スペース

⑥41名

⑥ふろしきの活動にボラ

ンティアで参加してくだ

さっている方たち延べ

17名、その他約180

名

24

（２）その他の事業　　　　なし


