
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より、ふろしきの活動にあたたかなご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 
この一年も、多くの方に支えられながら、地域の中でさまざまな活動を続けることができました。 
訪問介護や障害者移動支援の仕事をはじめ、こどもの居場所づくり、こども食堂、地域の交流
の場など、日々の取り組みの中でたくさんの出会いがありました。 
「ありがとう」「助かったよ」そんな言葉に励まされながら、地域の中で小さなたすけあいを 
積み重ねてきた一年でした。 
また、事務所の移転や新しい取り組みなど、少しずつ活動の形も広がっています。 
これからも、顔の見える関係を大切にしながら、安心して過ごせる地域づくりに取り組んでいき
たいと思います。 
引き続き、ふろしきの活動をあたたかく見守っていただけましたら幸いです。 
新しい年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 
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支えられて、また新しい一年へ 

 

毎月第 3日曜日開催（要予約） 

こども食堂、毎月にぎやかに開催しています。 

【ふろしきお披露目会】 
たくさんの方にお越しいただき、にぎやかな

お披露目会となりました。 

【ふろしきこども食堂】 

【看板設置】 

ふろしきの看板が設置されました。 

地域の中で少し見つけやすくなりました。 

【ボランティア懇談会】 

日頃活動を支えてくださるボランティアの皆

さんと交流しました。 

この一年のふろしき 



 地域の中で働く仲間を募集しています 

お問い合わせは 
こちらから 

 

 
 
 

賛助・寄附： N様、A様、後藤様、井上様、認知症を考えるカフェ練馬様、伊藤様、S様、 

桜台診療所様、T様、宮原様、新井様、O様、M様、S様、T様、村上様、Y様、Y様、小池様、T様、

城戸様、F様、近藤様、M宮様、T様、F様 

 
２０２6 年 1 月 22 日～２０２６年 4 月 24 日の期間中、以下の皆さまからご賛助、 
ご寄 附 をいただきました。大 変 感 謝 しております。今 後 とも温 かいご支 援 を 
よろしくお願いいたします。  
 
 
 
 

 

電話：  03-５８４８-６７６８ （訪問介護など）  
03-5８４８-６７８８ （イベントの問合せ・予約） 

営業時間： 月曜～金曜 9：00～17：00      

土曜 9：00～13：00 （日曜・祝日 休み） 

ホームページ:  https://act-furoshiki.com        

E メール:  info@act-furoshiki.com 

      地域の居場所を支えるご寄付のお願い 
ふろしきでは、訪問介護をはじめ、こども食堂や子どもの居場所、地域の交流の場づくりなど、練馬で 

「たすけあい」の活動を続けています。誰かと顔を合わせたり、ちょっとした会話ができたり、安心して過ごせる

場所が地域にあることは、とても大切なことだと感じています。 

こうした活動は、利用料や補助金だけでは支えきれない部分もあり、 

みなさまからのご寄付や応援によって続けることができています。 

これからも地域の中で、小さなたすけあいが続いていくよう、 

あたたかなご支援をいただけましたら幸いです。 

● 銀行振込（オンラインバンキング）、クレジットカード、Apple Pay(コングラント経由でお願いします) 

● ふろしきの口座番号が印字されている振込用紙からの振込（振込手数料無料） 

● 現金 

コングラントでの
ご寄附は 
こちらから 

お問い合わせ・お申込み  

ふろしきでは、訪問介護・障害者移動支援・子育て支援などの活動を一緒に担ってくれる 

メンバーを募集しています。掃除や調理などの生活支援、外出の付き添い、子育て家庭の 

サポートなど、地域の中で必要とされている支援を行っています。 

ふろしきは、メンバー同士で話し合いながら運営しているワーカーズコレクティブです。 

地域の中で「たすけあい」を大切にしながら働いています。現在、30代・40代・50代の世代も 

大歓迎しています。見学やお話だけでも大丈夫です。 

「少し話を聞いてみたい」という方も、どうぞお気軽にお問い合わせください。 

この広報紙は、ホームページや SNSでもご覧いただけます。 

今後、紙での配布が不要な方はお知らせください。 

これまで通り紙での配布をご希望の方は、特にご連絡は不要です。 

広報紙の配布についてのお知らせ 

 

▶ ご連絡はこちら 

https://www.act-furoshiki.com/

