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1 家事援助、介助・介

護、子育て支援等、地

域で暮らしに手助けが

必要な人を支援する事

業

①  自立援助

サービス（会員

向 け の 訪 問

サービス）

①通年

①②③④⑤

基本的に利

用者の居宅

①22名

①乳幼児から高齢者・

障害者などで支援を

必要とする人（練馬

区在住）延べ167名

4,103

書式第１２号（法第２８条関係）

令和7（2025）年度　事業報告
令和7年4月1日から令和8年3月31日まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい練馬たすけあいワーカーズふろしき

 １　事業の成果

① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれない独自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活するための支

援を行った。自立援助サービス：実施時間(年)　979.7時間、 利用者月平均　14名、介護委託：実施時間(年)　51.5時

間、利用者月平均　1名、 独自：実施時間(年)　305.5時間、利用者月平均　4名、練馬区子育て応援券・育児支援ヘル

パー事業：実施時間(年)　392.0時間、利用者月平均　5名

②介護保険：実施時間(年)　2,016.5時間、利用者月平均　17.3名、総合事業：実施時間(年)　712.3時間、利用者

月平均　10.7名

③障害福祉サービス：実施時間(年)　3,225.0時間、利用者月平均　22名、移動支援サービス：実施時間(年)

1,202.7時間、利用者月平均　15名

※自立援助、介護委託、子育て、介護保険は時間数が減ったが、独自、総合事業、障害福祉、移動支援の時間数が増え

た。

④「ふろしき・ねこの手」で実施している練馬区相談情報ひろばは、1か月の定期企画を継続して実施した。事務所移転後は従

来の利用者数が減少したものの、近隣住民の新規利用が増加し、利用者層に変化が見られた。昨年度と比較して年間来場

者数は57名減少したが、延べ1,398名の利用があった。

⑤こども食堂は、2025年2月7日をもって一時休止していたが、2025年8月より再開。毎月第3日曜日に８回開催することが

できた。フードパントリーは6回開催。学習支援を毎週木曜日に開催した。

⑥練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス・はっぴ～♪ふろしき」（ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス）は、中

村地域集会所と早宮地区区民館で開催した。 それぞれ毎週木曜年49回、毎週金曜年48回開催。利用者数は延べ950

名。高齢者の閉じこもりを防ぎ外出の機会をつくること、またみんなで体操や食事を楽しむことで健康づくりにつなげるという開催の

目的に沿って、大きな事故もなく安全に運営することができた。

⑦ふろしキッチンは、第1・3火曜日はふろしき食堂を開催(4月～6月)していたが、7月から「食のほっとサロン」をスタートした。また

第2・4・5火曜日は地域の方に昼食のお弁当を提供している。食数は「食のほっとサロン」とお弁当を合わせて一日平均20食。

⑧氷川台だるまちゃんちは、月に3回(第2・第4・第5日曜日)に定期開催。希望する児童に昼食やおやつを提供。子どもが自ら

遊びに来る居場所として、年間28回開催、延べ388名の参加があった。

⑨地域のつどいとして「ふろしきお披露目会」を開催。事務所移転に伴い、新しい場所を地域の皆さまに知っていただく機会となっ

た。

⑩ボランティア懇談会を開催した。日頃よりご協力いただいているボランティアの皆さまにご参加いただき、意見交換や情報共有を

行うとともに、参加者同士の交流を深めた。
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② 独自 （単

発 ） の 訪 問

サービス

②通年 ②5名

②単発依頼や制度で

はできないちょっとした

サービスなど（練馬区

在住）延べ44名

1,233

③練馬区委託

（子育て応

援・育児支援

ヘルパー事

業）

③平日午前9時

～午後5時※祝

日、年末年始除く ③6名

④練馬区委託

（ひとり親ホー

ムヘルプ事業）

④通年 ④13名

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

⑤通年 ⑤6名

⑤事業者から依頼の

練馬区在住者（現在

2名）

273

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防・日

常生活支援総

合事業

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①42名

①介護保険認定利用

者延べ208名

介護予防・日常生活

支援総合事業利用者

延べ128名

12,452

②通所介護事

業、介護予防

通所介護は実

施なし

③居宅介護支

援事業は実施

なし

①障害福祉

サービス（居宅

介護・重度訪

問介護）

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①28名

①障害福祉サービス

利用者

（練馬区在住者）

延べ242名

14,860

②地域生活支

援（移動支援

サービス） ②通年

②利用者宅と

依頼先（学

校や福祉施

設など）との

移動など

②24名

②練馬区地域生活支

援サービス利用者

（練馬区在住者）

延べ176名

5,772

4 地域で暮らしを支え合

う居場所・コミュニティを

つくる事業

①ふろしき・ねこ

の手（練馬区

相談情報ひろ

ば事業を含

む）

②月火木金

12:30~16:30

土9:30~13:30

②ふろしき事

務所1階
②9名

②主に練馬区内在住

者延べ　1,398名
2,859

1 家事援助、介助・介

護、子育て支援等、地

域で暮らしに手助けが

必要な人を支援する事

業

①②③④⑤

基本的に利

用者の居宅

③④乳幼児と児童

(練馬区在住）

③④合わせて延べ64

名

③+④

1,576

3 障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービ

ス事業、相談支援事

業、地域生活支援事

業における移動支援事

業

2 介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防・日常生活支

援総合事業、通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

護支援事業

②③

実施予定なし



②ふろし

　　　キッチン

③第1・3火曜日ふ

ろしき食堂(4月～6

月)、7月より「食の

ほっとサロン」スター

ト。第2・4・5火曜

日の昼食にお弁当

を提供。(年末年始

は実施なし)

③ふろしき事

務所1階
③5名

③主に練馬区内在住

延べ　965名
1,615
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4 地域で暮らしを支え合

う居場所・コミュニティを

つくる事業

③練馬区委託

（いきがいデイ

サービス事業）

④毎週木・金の

午前中（祝日と

年末年始は実施

なし）

④木・中村

地域集会所

金・早宮地

区区民間

④4名

④練馬区在住のいき

がいデイサービス利用

者延べ　950名

1,850

④こども食堂

⑤毎月第３日曜

日の昼(８月より

再開)

⑤ふろしき事

務所1階
⑤16名

⑤主に練馬区在住の

幼児～高校生とその

保護者延べ　160名

149

⓹氷川台

　だるまちゃんち

⑥毎月第2・4・5

日曜日に開催

⑥地域のデ

イサービスに

て

⑥5名
⑥練馬区在住、在学

の小学生延べ388名
173

⑥ボランティア

懇談会やふろし

きお披露目会

⑥年各１回
⑥ふろしき事

務所1階
⑥22名

⑥ふろしきの活動にボ

ランティアで参加してく

ださっている方たち延べ

23名、その他約145

名

35

（２）その他の事業　　　　なし


